
 “SOAK & SEAL” - НАМОЧИТЬ И НАМАЗАТЬ 

Прохладные ванны в течение 5 - 10 мин  
снижают выраженность симптомов  

атопического дерматита (сухость, зуд).  
Для купания использовать средства  

с мягкой моющей основой и рН не более 5,5.  
После купания аккуратно промокнуть кожу  

мягким полотенцем, не растирая её. 

В течение 3 минут после купания нанести  
эмолент на всё тело (за исключением мокнущих 

участков), успокаивающий крем – на участки кожи  
с зудом и шелушением.  

При необходимости использовать  
лекарственные средства для кожи  

с признаками обострения (по назначению врача). 
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